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Tagesordnung

6. Berichte der Abteilungen
a. Bogenschießen

1

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen

1. Trainingszeiten
Montag:    17.45 bis 19 Uhr mit Martin für Kinder, Jugend und Erwachsene

Mittwoch: 17.45 bis 19.30 Uhr mit Keoni und Julia für Kinder, 

Jugend und Erwachsene

19.45 bis 21.30 Uhr mit Keoni oder Julia für Erwachsene

Ort: Sportplatz oder Sporthalle Neckargröningen

(Meslay-Du-Maine-Straße 10, 71686 Remseck am Neckar)

2.    Aufnahmealter
ab 8 Jahren → Kinder trainieren nicht die volle Zeit!

3.    Platzreife bzw. Sicherheitsbelehrung
Grundkenntnisse des Bogenschießens, Kennen der Sicherheitsvorschriften
und der Platzregeln → Erwachsene dürfen dann den Bogenplatz auch 
ohne Übungsleiter nutzen, Kinder und Jugendliche nicht!                                                                      

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen
4. Trainingsinhalte

Montag: Freies Schießen → Martin ist Ansprechpartner und gibt Tipps 

Mittwoch: Mischung aus Krafttraining, Konzentrationsübungen, Spiele, Freies Schießen und Theorie (z.B. Sicherheit)
→ Erwachsene haben später Freies Schießen

Training im Freien

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen
Training in der Halle und Aufwärmen

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Aufwärmen mit 
Klein und Groß

Abteilung Bogenschießen
Kraft- und Ausdauertraining

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen
Das Bauen und der Schussablauf

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Schussablauf
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Abteilung Bogenschießen
unser Weihnachtsschießen

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen
5. Ausblick

● Alles rund um die Platzgestaltung - Juchuuu :-)

● Ausarbeitung verschiedener Ideen wie z.B. Werbung, WhatsApp-Gruppen, Trainingsinhalte oder Ausflüge

Sportfest 2022

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.

Abteilung Bogenschießen
Ausflug zum Parcours und Kindergeburtstag

Turn- und Sportverein
Neckargröningen e.V.


