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Praambel

Die Regelungen in dieser Vereinsordnung beziehen sich gleichermal3en auf alle Menschen,
gleich welcher Herkunft und Geschlecht. Soweit in dieser Vereinsordnung im Zusammen-
hang mit Amtern und Funktionen nur die mannliche oder weibliche Bezeichnung ver-
wendet wird, dient dies ausschlie3lich der besseren Lesbarkeit und Verstandlichkeit der
jeweiligen Regelung. Durch die Verwendung ausschlieBlich mannlicher und weiblicher
Bezeichnungen soll nicht infrage gestellt werden, dass jedes Mitglied Anspruch auf eine
Anrede hat, die seinem Geschlecht entspricht, und dass der Zugang zu allen Amtern allen
Mitgliedern in gleicher Weise offensteht.

Grundsatzliches bei der Verwendung des Bogens: Basis ist die SchieBordnung des TSV
Neckargréningen in Verbindung mit der SchieBordnung des Deutschen Schutzenbundes
fur BogenschieR3platze. Diese ist sowohl in der Halle als auch auf dem Freigelande
auszuhangen. Den Anordnungen des Schiel3leiters und der Trainer ist unbedingt Folge zu
leisten!

1. Umgang mit dem Bogen

In einem betriebsbereiten Bogen ist bereits Energie gespeichert. Wenn die Sehne aus
irgendeinem Grund reil3t, dann schlagen die Wurfarme in die Ruhestellung zurtck und
dadurch kdnnen schwere Verletzungen entstehen. Dies kann auch passieren, wenn die
Sehnenschlaufen nicht richtig eingehangt sind. Also ist immer Vorsicht geboten!

Ein Bogen gibt umso mehr Energie an den Pfeil ab, je schwerer dieser ist. Bei einem Schuss
ohne Pfeil geht die gesamte Energie in die Struktur des Bogens. Dies fuhrt unweigerlich zu
Materialschaden, die so weit gehen kdnnen, dass die Wurfarme brechen. Deshalb gilt der
Grundsatz: Nie ohne Pfeil schieRen!

Zum Aufwarmen oder Testen des Bogens ist es durchaus sinnvoll den Bogen auch ohne
Pfeil zu spannen. Dabei ist zu beachten, dass sich niemand vor dem Schuitzen befindet.

Unser hochwertiges Sportgerat soll nicht nur funktionieren, sondern es soll auch etwas
hermachen und htbsch aussehen. Da macht es sich nicht gut, wenn durch unsachgemalles
Abstellen Kratzer und Kerben auf dem Bogen zu verzeichnen sind. Diese kdnnen den
Bogen beim Schiel3en in seiner Funktion schwachen. Hartes Aufsetzen eines Recurve-
bogens mit den Enden auf Beton kann zum Absplittern der Endenverstarkung fihren. Sand
und Schmutz in den Rollen eines Compoundbogen bewirken einen verstarkten Abrieb von
Sehne und Kabeln. Deswegen wird ein Bogen immer in einen dafur bestimmten Bogen-
stander oder Halter abgelegt. Halt man den Bogen in der Hand und man mdéchte sich
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entlasten, dann sollte man den Bogen auf dem Stabilisator (wenn vorhanden) aufstttzen

oder auf der Schuhspitze.

Bevor der erste Pfeil geschossen wird, sind die Ausristungsgegenstande zu kontrollieren.
Mittelstick und Wurfarme auf Spriange, Risse und Verdrehungen Uberprafen. Ob die Sehne
in Ordnung ist, ob alle Schrauben fest und an ihrem Platz sind, ob die Standhdhe, der
Nockpunkt und bei Compoundbdgen das Peepsight stimmt. Es wird die Buttonbeweg-
lichkeit, der Buttondruck und die horizontale und vertikale Pfeilausrichtung kontrolliert.
Beim Visier wird die richtige Einstellung Uberpruft. Die Pfeile werden auf Beschadigung der
Nocken, Federn und Risse auf dem Schaft Uberpruft.

2. Verhalten am BogenschieBplatz

Grundsatzlich gilt, dass den Anordnungen des Schiel3leiters und der Trainer unbedingt
Folge zu leisten ist.

Zu Beginn des Schiel3ens mussen die Pfeilfangnetze, und die Scheiben aufgebaut werden.
Ebenso mussen die Hinweisschilder aufgestellt und die Absperrungen vorgenommen
werden.

Nach Beendigung des Schiel3ens sind alle Geratschaften abzubauen und wieder im
Container zu verschliel3en.

Es gibt kaum einen Bogenplatz, der so grol3 ist, dass man nicht auch mit einem Anfanger-
bogen in die eine oder andere Richtung in fremdes, oft bewohntes oder doch von
Menschen besuchtes Gelande schieRen kann. Daher gelten folgende Grundregein:

a. Erste Grundregel

Die erste Grundregel bedeutet, dass ein Pfeil nur an der Schusslinie eingelegt wird und erst
nach dem Kommando , Grun” des verantwortlichen Schiel3leiter! Will man die Schiellinie
verlassen, wird der Pfeil vomm Bogen genommen, der Bogen in den dafur vorgesehenen
Bogenstander abgestellt und der Pfeil im Bogenkdcher verstaut.

Der Bogen hat in der Regel zwei bis drei Enden (Stabilisatoren), mit denen man jemanden
verletzen oder stéren kann und Uber den man stolpern oder in ihn fallen kann. Deshalb ist
es wichtig, dass er ordnungsgemal abgestellt wird.

b. Zweite Grundregel

Die zweite Grundregel ist, dass das Ausziehen des Bogens mit Pfeil nur an der Schielilinie
und aus dem Ziel heraus erfolgt! SchielRexperimente wie Hoch- und Weitschusse sind nicht
erlaubt! (Ausnahme: beim Cloutschiel3en, wenn der Bogenplatz daflr geeignet ist). Haben
alle Schutzen ihre Pfeile verschossen, erfolgt das Kommando ,Rot - Pfeile holen” vom
SchieBleiter und nur von Ihm.
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c. Dritte Grundregel

Als dritte Grundregel gilt: Es gehen (nicht laufen, Kinder neigen am Anfang dazu) alle
Schutzen gemeinsam zum Pfeile holen. Auf dem Weg zur Scheibe kdnnen Pfeile im Boden
stecken. Achtung Verletzungsgefahr! Es wird sich grundsatzlich neben die Scheibe gestellt
und nur ein Schitze zieht seine Pfeile nach einander. Die anderen Schutzen warten neben
der Scheibe. Dabei sollte stets eine Hand die Scheibe oder den Dampfer abstutzen. Die
Pfeile werden immer mit einem Pfeilzieher gezogen. Wenn ein Karbonpfeil beim
Aufschlagen oder durch einen anderen Pfeil beschadigt worden ist, besteht die Gefahr dass
man sich eine starke Verletzung zu zieht. Karbonfasern sind nur schwer zu entfernen und
sind sehr schmerzhaft. Beim Ziehen der Pfeile sollte man sich stets davon Uberzeugen,
dass kein anderer Schutze hinter einem steht. Durch das ruckartige Ziehen der Pfeile
kdnnen sich Augenverletzungen zugezogen werden. Wenn Pfeile das Holz getroffen haben
und im Holz stecken, kdnnen Metallpfeile unter Zug mit trichterférmigen Bewegungen des
Schaftes aus dem Holz befreit werden. Bei allen anderen Pfeilen muss man mit einem
Messer oder Ahnlichem links und rechts vom Pfeilschaft etwas Holz entfernen. Man sollte
sich dabei Zeit lassen, denn viele SchiUtzen haben sich dabei ihren vollkommen heilen Pfeil
beschadigt.

d. Vierte Grundregel

Die vierte Grundregel ist: an der SchieB3linie herrscht Ruhe. Viele Schiutzen lieben gerade
deswegen den Sport, weil er keinen Larm verursacht. Krach gehort nicht zu unserem Sport
und er stort die Konzentration. Je besser ein Schutze ist, umso ruhiger mag er es meistens.
Daher ist auch ein Gesprach an der Schiel3linie schon storend.

3. Verletzungsgefahren beim BogenschieRen

Das Bogenschiel3en ist kein besonders gefahrlicher Sport. Beachtet man die zuvor
geschilderten Punkte, sollte es zu keinen Fremdverletzungen kommen. Kontrolliert man
das Material regelmallig, tragt man die richtige Schutzausristung und warmt man sich
richtig auf, dann kommen auch Eigenverletzungen beim Bogenschiel3en nur selten vor.

Das Zuggewicht des Bogens muss der Konstitution und Kondition des Schutzen
entsprechen. Nach langerer Trainingspause sollte man mit Krafttraining oder geringeren
Zuggewichten beginnen.

Im Nachhinein mdchten wir auf spezielle Risikoquellen hinweisen:

Beim Bogenspannen kann das Abrutschen der Spannschnur oder der Hand fur
Umstehende oder den Schutzen gefahrlich werden.
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Beim Pfeile holen (meistens im Anfangerbereich) werden manchmal die Pfeile vertauscht,
so dass es passieren kann, dass man mit einem zu kurzen Pfeil schief3t. Ein zu kurzer Pfeil
kann beim Aufziehen von der Auflage fallen. Lost der Schitze in diesem Moment, ist ein
Schuss in die Hand maglich.

Im Boden steckende Pfeile stellen gefahrliche FulR3fallen dar, deshalb nur mit geeignetem
Schuhwerk und niemals barful3 gehen.

Beim BogenschielRen besteht die Méglichkeit, dass die Sehne den Korper streift. Den
Schlag auf den Unterarm erlebt jeder Anfanger irgendwann und erwirbt sich damit sein
erstes Bogensportabzeichen in Form eines blauen Fleckes am Unterarm.

Vor allem Frauen mit Uberstreckbarem Ellenbogen sind gefahrdet. Frauen mussen aber
auch auf die bogenseitige Brust aufpassen! Diese kann mit der Bogensehne schmerzhaft
getroffen werden. Daher sollte immer ein Brustschutz Verwendung finden.

Keine SchieBexperimente auf dem Bogenplatz. Anfanger wollen fast immer wissen, wie
weit sie schiel3en konnen oder auch, wie hoch bzw. wie weit und wie lange mein Pfeil fliegt.
Vom Pfeil nicht wieder finden bis jemanden treffen ist hier alles drin. Ein senkrecht
herunter kommender Pfeil kann vom Schitzen nicht gesehen werden. Der Pfeil kommt fast
mit der gleichen Geschwindigkeit runter, mit der er abgeschossen wurde.

Grundsatzlich gilt naturlich, dass man sich bei allen Tatigkeiten verletzen kann, wenn man
Pech hat oder besonders gedankenlos agiert. Deshalb ist es wichtig und unumganglich
immer wieder auf die Gefahren hinzuweisen.

4, Belehrung

Die Belehrung wird erstmalig bei Aufnahme durchgefuhrt und ist von den neuen
Bogenschutzen und ggf. seinen Erziehungsberechtigten zu unterschreiben.
Folgebelehrungen erfolgen zweimal jahrlich bei Saisonwechsel und sind im
Belehrungsbuch zu dokumentieren.

v Ohne Belehrung kein Training.
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