
Ein herzliches Willkommen an alle 
von der Abteilung 

„Fit in Form“ 

1 



Fit in Form 
 

• Mitgliederstruktur (ca.-Werte): 

 69 Gesamtmitglieder, die der Abteilung zugeordnet 
werden (Jahrgänge zwischen 1937 bis 1985) 

 

 32 Damen mittwochs bei Body Aktiv und Step 

 22 Damen dienstags bei Pilates 

 15 Damen besuchen beide Angebote 

 Zusätzlich ca. 5 Nichtmitglieder, die wöchentlich 
mitmachen ( Kursbeitrag, Flüchtlinge) 
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• Aktionen außerhalb des wöchentlichen Sports: 

 

 Jahresauftakt mit Abteilungsversammlung im 
Paradiso: dieses Jahr 38 Teilnehmer  

 Stadtführung „mit besonderem Charme“ in Stuttgart 

 Sonstige Ausflüge/ Besuch Lokalitäten  

 Sommerabschlussfest 
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• Dank an: 

 Unseren Trainerinnen Antje und Brigitte 

 Allen fleißigen Sportlerinnen 

 Den fleißigen Helferinnen der Abteilung bei 
Veranstaltungen wie Weihnachtsfeier, Theaterabend, 
Sportfest etc.  

 Den Mitgliedern der Ausschüsse, für die gute und 
produktive Zusammenarbeit!  

 Ihnen/ Euch als Zuhörer!  

 

 
 
 

 

 

 

5 


